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Бизнес тури бўйича қисқача: 

Гўзаллик саноати турли хизматлар билан тўлиб-тошган. Ўз 

жойингизни топиш ва рақобатчилардан ажралиб туриш жуда қийин. Ушбу 

томирда сузиш жуда жозибали кўринади - тиббиёт ва СПА соҳасида янги 

ва қизиқарли хизмат. Нега бундай бизнесни синаб кўрмайсиз? 

Флоатинг аллақачон шахсий парвариш соҳасида ўзини намоён қилди. 

Бутун дунёдаги гўзаллар ноль тортишиш кучида муаммолардан узоқда 

сузиб, стрессдан халос бўлишади.  

Ўзбекистон учун бундай бизнес янги. Бу сизнинг қўлингизда 

ривожланиши мумкин - шаҳар ёки туманингизда бепул жойни эгаллашга 

вақт топинг. 

Флоатинг сеанс қанча туради? 

1 сеанснинг нархи 250 000 сўмдан бошланади. Нарх жойлашув ва 

муассасага боғлиқ. Нарх ҳар бир протседура учун ўртача 375-500 минг 

сўмга етиши мумкин. 

Ўзбекистонда ушбу бизнес қай аҳволда? 

Ушбу бизнес минтақаларда талабга эга бўлса ҳам, лекин ташкил 

этилмаган. Нисбатан янги, рақобат ҳали ҳам кам, лекин талаб йўқ эмас. 

Ҳомиладорлик пайтида флоатацияга рухсат бериладими? 

Ҳа, сузувчи чақалоқнинг ривожланишига фойдали таъсир кўрсатади. 

Жараённи ҳомиладорликнинг биринчи кунларидан бошлашингиз мумкин. 
 

Флоатинг нима?  

Фолотинг протседура 1954 йилда нейропсихолог Жон Лили томонидан 

ихтиро қилинган. Олим чекланган ташқи ҳаракатлар шароитида инсон 

хатти-ҳаракатларини ўрганиб, ҳиссий маҳрумлик ҳолати организмга 

фойдали таъсир кўрсатади деган хулосага келди. 

Сенсорли маҳрумлик сузувчи учун илмий атамадир. Бундан ташқари, 

мижозни ёқимли ҳароратда шўрланган эритма ичига жойлаштириш орқали 

мижозни тирнаш хусусияти берувчи моддалардан бутунлай олиб 

ташлашни англатади. 

Биринчи флоат хонаси протседуранинг танадаги тасдиқланган ижобий 

таъсиридан атиги 20 йил ўтгач ишлаб чиқилган. 1972 йил тижорат 

флоатациясининг бошланғич нуқтаси эди. Биринчи даволаш камераси 

чиқарилди, бу янгиликни гўзаллик салонлари ва курортларда қўллаш 



имконини берди. 

1970 йилларда флоатинг ускунаси тиббий мақсадларда ҳам самарали 

эканлиги исботланган. Питер Суэдфелд ва унинг ҳамкасби Родерик Борри 

терапия учун флоятинг ускунасидан фойдаланишнинг афзалликларини 

исботлади. 

Замонавий тарих, шунингдек, флоятинг спазмлар ва стресс 

касалликларини даволашда қанчалик самарали эканлигини кўрсатади. 

Спортчи Филипс Идоу 2008 йилги мусобақадан олдин флоат тубедан 

фойдаланиш тажрибаси билан ўртоқлашди.  

Спортчининг таъкидлашича, у флоятинг ускунаси бўлиб, жароҳатдан 

кейин белнинг тикланишига ёрдам берган. Бироқ, 2021 йилга келиб бу 

илмий жиҳатдан исботланган. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Афзалликлари: 

✓ тананинг чуқур бўшашиши: мушаклар, бўғинлар, орқа мия дисклари. 

✓ юрак ва қон босимини нормаллаштириш. 

✓ тезлаштирилган тўқималарнинг янгиланиши. 

✓ инсон иммунитет тизимини фаоллаштириш. 

✓ бош оғриғини, шу жумладан мигренни камайтиради. 



✓ шиш ва варикоз томирларининг олдини олиш. 

✓ стрессни яратувчи гормонлар секрециясини минималлаштириш: 

адреналин ва кортизол. 

✓ тери ҳужайраларининг тез янгиланиши, ажинларнинг камайиши. 

✓ психика ва асаб ҳужайраларига фойдали таъсир кўрсатадиган 

тананинг бўшашиши. 

✓ ортиқча овқатланиш, чекиш ва спиртли ичимликларга бўлган 

истакларнинг камайиши. 

Сузувчи студияни қандай очиш керак 

Бизнес ғояси жуда истиқболли, шунинг учун биз Россияда сузувчи 

студия очиш бўйича босқичма-босқич кўрсатма тайёрладик. 

Флоатинг-студияни очиш алгоритми: 

Лойиҳа учун батафсил бизнес-режани тайёрланг. 

Флоатинг-студиянинг очилиши кўп жиҳатдан курорт марказини 

яратишга ўхшайди. Бизнинг блогимизда "Ўз-ўзидан курортни қандай очиш 

керак" мавзусида мақола бор, у эрдан ғояларни олишингиз мумкин. 

Якка тартибдаги тадбиркор каби бизнесни рўйхатдан ўтказинг. 

Сиз давлат божини тўлашингиз ва аризани тўлдиришингиз керак. 

Флоатинг учун хонани танланг. 

Идеал вариант 40 квадрат метрлик кенг хона бўлади. Умумий жиҳозлар 

учун жойни таъминлаш, кутиш жойини жиҳозлаш, эчиниш хоналари ва 

ҳаммомларни таъминлаш керак. 

Бинолар учун ижара шартномасини имзоланг. 

Ускунани сотиб олиш. 

Бу энг кўп вақт талаб қиладиган қисмдир, чунки маҳрумлик хонаси 

қиммат, сиз уни масъулият билан танлашингиз керак. 

Ходимлар тайёр. 

Қанча ишчи кераклигини аниқланг ва жадвални тузинг. 

Рекламаларни уланг. 

Ишингиз тугагач, салоннинг кўринишига инвестиция қилинг. 

Мақсадли, блоггерлар билан реклама ва ишлаб чиқилган мижозлар 

содиқлик дастури флоатинг-студияни тарғиб қилишга ёрдам беради. 



Флоат очилгандан кейин битта потенциал меҳмонни ўтказиб 

юбормаслик учун СРМ ва онлайн мижозларни рўйхатга олиш тизимини 

ўрнатинг. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Флоатинг хизматини ташкил қилиш: 

Дастлабки харажатлар 87 500 000 сўмдан бошланади. Асосий 

харажатлар флоатинг ускуналари учундир. 

Бизнесни болаш учун бошланғич харажатлар: 

• Бизнесни рўйхатдан ўтказиш ва онлайн касса ўрнатиш: 1 250 000 

сўм. 

• Биноларни таъмирлаш: 25 000 000 сўм. 

• Сузувчи камера: 56 250 000 сўм. 

• Рағбатлантириш: 4 375 000 сўм. 

• Студия учун мебель сотиб олиш: 25 000 000 сўм. 

Муассасанинг тўлиқ бандлиги билан лойиҳа бир йил ичида ўзини 

оқлайди. Статистик маълумотлар шуни кўрсатадики, флоатинг студиянинг 



кунлик даромади 2 500 000 сўмдан 3 750 000 сўмгача. Миқдор жуда 

таъсирли, аммо ускуналар жуда қимматга тушади. 

Ойлик харажатлар: 

• Хона ижараси: 4 375 000-12 500 000 сўм. Нарх хонанинг майдонига 

боғлиқ. 

• Ходимларнинг иш ҳақи: 10 000 000 сўм. 

• Сарф материаллари: 2 500 000 сўм. 

• Реклама: 1 875 000 сўм. 

Харажатларни камайтириш мумкин ва ҳатто керак. Ҳеч қандай ҳолатда 

виждонингиз билан асбоб-ускуналар ва сарф материаллари сифати билан 

муросага келманг. Аммо бюджетни оқилона тежаш ҳали ҳеч кимга зарар 

келтирмади. 
 

Флоатинг ускунаси: 

Ускуна сифатида сиз тайёр флоатинг-капсулани танлашингиз ёки 

алоҳида хонани лойиҳалашингиз мумкин. 

Флоатинг-капсула 

Акрил, овал ёки цилиндрсимон шаклдан қуйма монолит капсула. 

Капсула ихчам ва ҳатто уйда фойдаланиш учун ҳам мос келади. Бу капсула 

камроқ сув ва туз олади. 

Флоатариумнинг нархи 375 000 000 сўмдан. 

Флоатинг-хона 

Бу алоҳида ишлаб чиқилган фақат тижорат вариантидир. Сиз  

30 квадрат метрдан ортиқ ҳар қандай кенг хонада флоатинг камерани 

жиҳозлашингиз мумкин. Флоатинг-хонанинг нархи 56 250 000 сўмдан 

бошланади. 

Флоатинг ускунасининг қўшимча функциялари: 

❖ Ҳароратни назорат қилиш. 

Юмшоқ ўтиш муҳим, фақат шу тарзда протседура самарали бўлади. 

❖ Дезинфекция ва фильтрлаш. 

Ҳар бир мижоздан кейин СОВИД-19 шароитида эритмани ўзгартириш 

керак, аммо камерани дезинфекция қилишни соддалаштириш мумкин. 

Кўпинча ускуналар ўз-ўзини тозалаш имкониятларини таклиф қилади. 



❖ Акустик тизим. 

Тизимлар ер усти ва сув ости. Иккинчи вариант афзалроқдир, бу ҳолда 

меҳмоннинг бутун танаси мусиқадан баҳраманд бўлиши мумкин. 

❖ Яхшироқ дам олиш учун ёритиш. 

❖ Камера ўлчамлари. 

Мижоз ичкарида тик ҳолатда бўлса яхши бўлади. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хулоса: 

Флоатинг стартапни ишга тушириш - истиқболли бизнес ғоя. Лойиҳани 

бошлашдан олдин биз батафсил бизнес-режани тайёрлашни ва бюджетни 

ҳисоблашни тавсия қиламиз. Қаердан бошлашни билмаган тадбиркорлар 

флоатинг франчайзингни очиш вариантини кўриб чиқишлари мумкин. 

Бундай ҳолда, бизнес-режа ва маркетинг стратегияси бошқарув компанияси 

томонидан тақдим этилади. 

Флоатинг хизматларга эга соғломлаштириш марказини ишга 

тушираётганда, ЭасйВеэк онлайн бронь қилиш дастурини ўрнатишни 

унутманг. Бу мижозлар базасини самарали сақлаш ва студия ишини таҳлил 

қилишнинг бир усули. Сиз дастурнинг барча хусусиятларини бепул синаб 

кўришингиз мумкин. 


